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Наименование блюд  Выход  Энер. 

ценность  

(ккал) 7-11 лет 

7-11 лет 

Горячий завтрак  

Бутерброд с  сыром  60 157,25 

Овощи тушенные с мясом  150/50 191,35 

Чай «Витаминный» с ягодами   185/10/5 54 

Печенье  30 12,9 

Хлеб ржаной  20 40 

Итого 64.19 455,3 

 

Заведующая столовой _____________ Е.Н. Шипаева 


